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Anmälan
Registrera dig för att testa på basket

→


   Utlämning av New Body2024-03-13 15:53
Vårens första omgång med New Body finns nu för utlämning på OBBKs kansli (mitt emot matsalen inne i Oscarsgymnasiet) på följande tider (listan uppdateras med fler tider):

	Dag	Datum	Tid
	Onsdag	13 mars	18:00 - 18:30
	Torsdag	14 mars	18:00 - 18:30
	Måndag	18 mars	18:00 - 18:30
	Onsdag	20 mars	18:00 - 18:30





   Vårens försäljning av New Body är igång 2024-02-10 08:37
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Nu är vårens försäljning av New Body igång och den pågår under vecka 7, 8 och 9 med leverans vecka 10 eller 11. Lär mer här.




   OBBK startar basket i Påskallavik2024-01-17 20:01
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Nästa plats som OBBK med stöd av Region Kalmar Län besöker för att erbjuda gratis prova på basket på "hemmaplan" blir Fårboskolans idrottshall där vi utöver Fårbo hoppas på deltagande även från Figeholm och andra närliggande orter. Välkomna på måndagar kl. 18:00 - 19:00, vi börjar den 22 januari och håller på åtminstone mars ut




   OBBK startar upp basket i Fårbo2024-01-16 19:55
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Nästa plats som OBBK besöker med stöd av Region Kalmar Län för att erbjuda gratis prova på basket på "hemmaplan" blir Fårboskolans idrottshall där vi utöver Fårbo hoppas på deltagande även från Figeholm och andra närliggande orter.

 

Välkomna på måndagar kl. 18:00 - 19:00, vi börjar den 22 januari och håller på åtminstone mars ut. Det går bra att anmäla sig via http://fårbo.obbk.se eller att bara dyka upp.




   2024-01-14 17:14
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   Vuxenbasket för nybörjare2024-01-04 11:23
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Nu startar OBBK även upp nybörjarbasket för vuxna. Kom och testa basket som motionsform och lär dig mer om regler och teknik för basket.

Från och med torsdagen den 18 januari kör vi vuxenbasket för nybörjare kl. 19.30 - 20.30 i Kristinebergs Idrottshall. Kanske har du spelat lite basket som ung eller så har du inte spelat alls, alla är välkomna!




    Registrera dig gärna på http://vuxenbasket.obbk.se/ eller så är det bara att dyka upp. Det är gratis att prova på fem gånger.






Fler nyheter >>
 


Följ OBBK på Facebook

OBBK














 
 
 

Börja spela basket

OBBK har basketlag för alla barn och ungdomar födda 2020 och äldre. Ända upp till årskurs nio (födda 2008) tar vi mot ALLA som är intresserad av att spela basket, oavsett om du är nybörjare eller har spelat basket tidigare.

Klicka här för anmälan eller här för aktuella träningstider.
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OBBKs Samarbetspartners
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